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1 Was sind die «Sustainable Development Goals» (SDGs)? 

Die 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung (Sustainable 

Development Goals, kurz SDGs) wurden von der United 

Nations Organisation (dt. Vereinten Nationen; siehe blaue 

Box) beschlossen. Sie gehören zur Agenda 2030 und 

sollen dazu beitragen, unsere Welt gerechter und 
nachhaltiger zu gestalten. 

Die Ziele betreffen die drei Bereiche «Umwelt», 
«Gesellschaft» und «Wirtschaft». 

Alle Länder der Welt sollen gemeinsam daran arbeiten, 

diese Ziele zu erreichen. Dazu gehören beispielsweise: 

• Armut bekämpfen  

• Gesundheit und Bildung fördern  

• den Klimawandel bekämpfen  

• natürliche Lebensräume schützen  

• nachhaltiger konsumieren und produzieren  
Auch wir können durch unser tägliches Handeln einen Beitrag zu einer nachhaltigen Zukunft leisten. 

 

 
Abb. 2: Die 17 SDGs der Agenda 2030. 

 

Wusstest du schon? 

Die 17 Ziele wurden 2015 von den Vereinten Nationen verabschiedet und sollen bis zum Jahr 2030 

erreicht werden. Deshlab heisst dies auch «Agenda 2030». 
 
  

Die UNO ist ein Zusammenschluss von 193 

Ländern. Gemeinsam setzen sie sich für 

Frieden, Menschenrechte und eine nachhaltige 

Entwicklung ein. Dazu gehören auch die 17 

Ziele für nachhaltige Entwicklung (SDGs), 

die bis zum Jahr 2030 erreicht werden sollen. 

Abb. 1: Die UNO kurz erklärt. 



 

Projekt: Unser Konsum. Unser Klima  OS Vechigen 3 

2 Unsere Schwerpunkte: SDG 12 und SDG 13 

 

 

SDG 12 möchte erreichen, dass wir verantwortungsvoll konsumieren und 

produzieren. Dazu gehören ein bewusster Umgang mit Ressourcen, weniger 

Abfall und die Vermeidung von Food Waste. Auch kleine Entscheidungen im 
Alltag können zu einer nachhaltigeren Zukunft beitragen. 

 
https://www.agenda-2030.eda.admin.ch/de/sdg-12-verantwortungsvoller-

konsum-und-produktion 

 

 

SDG 13 möchte den Klimawandel bekämpfen und Menschen sowie die Natur 

vor seinen Folgen schützen. Der Klimawandel beeinflusst Lebensräume, Tiere, 
Pflanzen und unser tägliches Leben. Durch nachhaltiges Handeln und bewusste 

Entscheidungen können wir alle einen Beitrag zum Klimaschutz leisten. 
 

https://www.agenda-2030.eda.admin.ch/de/sdg-13-massnahmen-zum-

klimaschutz 
 

 

 

Auftrag 1: Warum sind diese SDGs wichtig für uns? 

1. Wähle eines der beiden SDGs. 
2. Schau dir das Video dazu an. 

3. Notiere deine Gedanken in Stichworten zu den Fragen auf der nächsten Seite.  
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SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 

o Warum ist es wichtig, verantwortungsvoll mit Lebensmitteln und Ressourcen 

umzugehen? 

o Weshalb sollten wir versuchen, Food Waste zu vermeiden? 

o Wie können wir im Schullager nachhaltig konsumieren? 

 
                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

 

SDG 13 – Massnahmen zum Klimaschutz 

o Warum ist Klimaschutz wichtig? 

o Wie hängen Ernährung und Klima zusammen? 

o Was können wir im Alltag oder im Schullager tun, um das Klima zu schützen? 
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3 Saisonale und regionale Produkte 

 

 
https://shop.swissfruit.ch/fr%C3%BCchte-21/plakate-fr%C3%BCchte-10/saisonkalender-fr%C3%BCchte/ 
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Auftrag 2: Saisonale und regionale Produkte 

1. Beantworte die Fragen. 

 

1. Was bedeutet «regional»? 
2. Was bedeutet «saisonal»? 

3. Warum sind regionale und saisonale Produkte sinnvoll? 
4. Was hat im Juni Saison? Finde 4-5 Gemüse und/oder Früchte. Du darfst diese auch zeichnen. 

5. Warum sind regionale und saisonale Produkte wichtig? 
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4 Lebensmittel-Labels in der Schweiz 

 

Auftrag 3: Labels in der Schweiz 

1. Wähle ein Label aus. 

o BioSuisse 

o Demeter 
o IPSuisse 

o FairtradeMaxHavelaar 
o ASC 

o SuisseGarantie 
2. Lies den Text zu dem Label. 

3. Informiere dich über das Label. 

4. Beantworte die untenstehenden Fragen. 

 

1. Wie heisst das Label? 
2. Wofür steht es? 

3. Was garantiert es? 
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5 Herausforderungen nachhaltiger Ernährung 

Nachhaltige Ernährung klingt einfach, in der Realität gibt es aber verschiedene Herausforderungen. 
Deshalb müssen wir oft zwischen unterschiedlichen Bedürfnissen und Möglichkeiten abwägen. 

 

Auftrag 4: Gruppenauftrag 

Bearbeitet die folgenden Situationen in Gruppen von 3-4 Schüler:innen. 
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