\
\ \ Oberstufen
Schule

K \ \ Vechigen

Unser Konsum. Unser Klima.

Konsum, Erndhrung und Klimaschutz im Schullager Garchen
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1 Was sind die «Sustainable Development Goals» (SDGs)?

Die 17 Ziele fur nachhaltige Entwicklung (Sustainable
Development Goals, kurz SDGs) wurden von der United
Nations Organisation (dt. Vereinten Nationen; siehe blaue
Box) beschlossen. Sie gehéren zur Agenda 2030 und
sollen dazu beitragen, unsere Welt gerechter und

naChhaltlger zu geStaIten' Die UNO ist ein Zusammenschluss von 193

Die Ziele betreffen die drei Bereiche «Umwelt», Landern. Gemeinsam setzen sie sich fiir

«Gesellschaft» und «Wirtschaft». Frieden, Menschenrechte und eine nachhaltige
Alle Lander der Welt sollen gemeinsam daran arbeiten, [FaiiissRURCSREIEEE D
Ziele fiir nachhaltige Entwicklung (SDGs),

i i i . Oren beispielsweise:
diese Ziele zu erreichen. Dazu gehoren beispielsweise die bis zum Jahr 2030 erreicht werden sollen.

e  Armut bekdmpfen
e Gesundheit und Bildung fordern Abb. 1: Die UNO kurz erklart.
¢ den Klimawandel bekdmpfen

o naturliche Lebensrdume schitzen

e nachhaltiger konsumieren und produzieren

Auch wir kénnen durch unser tagliches Handeln einen Beitrag zu einer nachhaltigen Zukunft leisten.
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Abb. 2: Die 17 SDGs der Agenda 2030.

Wusstest du schon?
Die 17 Ziele wurden 2015 von den Vereinten Nationen verabschiedet und sollen bis zum Jahr 2030

erreicht werden. Deshlab heisst dies auch «Agenda 2030».
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2 Unsere Schwerpunkte: SDG 12 und SDG 13
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Auftrag 1: Warum sind diese SDGs wichtig fiir uns?
1. Wabhle eines der beiden SDGs.
2. Schau dir das Video dazu an.

3. Notiere deine Gedanken in Stichworten zu den Fragen auf der néchsten Seite.

Projekt: Unser Konsum. Unser Klima 3 OS Vechigen




SDG 12 - Nachhaltiger Konsum und Produktion
0 Warum ist es wichtig, verantwortungsvoll mit Lebensmitteln und Ressourcen
umzugehen?
0 Weshalb sollten wir versuchen, Food Waste zu vermeiden?

0 Wie kénnen wir im Schullager nachhaltig konsumieren?

SDG 13 - Massnahmen zum Klimaschutz
0 Warum ist Klimaschutz wichtig?
0 Wie hdngen Ernahrung und Klima zusammen?

0 Was kénnen wir im Alltag oder im Schullager tun, um das Klima zu schiitzen?
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3 Saisonale und regionale Produkte
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https://shop.swissfruit.ch/fr% C3%BCchte-21/plakate-fr% C3%BCchte-10/saisonkalender-fr% C3%BCchte/
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Auftrag 2: Saisonale und regionale Produkte

1. Beantworte die Fragen.

Was bedeutet «regional»?
Was bedeutet «saisonal»?
Warum sind regionale und saisonale Produkte sinnvoll?

Was hat im Juni Saison? Finde 4-5 GemUse und/oder Friichte. Du darfst diese auch zeichnen.

o > 0N

Warum sind regionale und saisonale Produkte wichtig?
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4 Lebensmittel-Labels in der Schweiz
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Auftrag 3: Labels in der Schweiz

1. Wabhle ein Label aus.

BioSuisse

Demeter

IPSuisse
FairtradeMaxHavelaar
ASC

SuisseGarantie

2. Lies den Text zu dem Label.
3. Informiere dich Gber das Label.

4. Beantworte die untenstehenden Fragen.

1. Wie heisst das Label?

2. Woflr steht es?

3. Was garantiert es?
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Bio Suisse

Bio Suisse steht fiir Nachhaltigkeit, Ressourcenschutz, Tierwohl, Fairness, Biodiversitat und Transparenz.
Bio Suisse ist der Dachverband der Schweizer Bio-Produzent/-innen. Der Grundsatz lautet: Bio Suisse
bringt die Interessen von Mensch, Tier und Natur ins Gleichgewicht. So wird den Kund/-innen ein
gesunder und nachhaltiger Konsum ermaglicht und gleichzeitig werden die naturlichen Ressourcen fir

zukiinftige Generationen erhalten.

Bio Suisse fordert einen ganzheitlichen Landbau und eine nachhaltige Ernahrung. Bio Suisse orientiert sich an
nattirlichen Prozessen und Kreislaufen. Bio-Suisse-Landwirtschaftsbetriebe missen ganz biologisch gefuhrt
werden. Es wird auf synthetischen Duinger, Pestizide und gentechnisch veranderte Organismen verzichtet.
Bio-Suisse-Betriebe verwenden organischen Dunger und betreiben zudem biologischen Pflanzenschutz.

‘So bleiben die Bodenfruchtbarkeit und der Humusgehalt hoch und das Wasser sauber. Flugtransporte sind
verboten und es wird die regionale und nahe Produktion bevorzugt. In der Verarbeitung sorgen schonende
Verfahren, Zutaten in Knospe-Qualitat und wenig Zusatzstoffe fiir gesunden und authentischen Genuss.

Quelle: www.bio-suisse.ch
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Demeter ist das weltweit giiltige Qualitatslabel fir Nahrungsmittel aus der biologisch-dynamischen
Landwirtschaft. Es ist das alteste Bio-Label tiberhaupt und verfligt Uber die strengsten Richtlinien. Wer
Demeter einkauft, weiss, dass dahinter eine konsequent naturnahe und nachhaltige Landwirtschaft und

Verarbeitungsweise steht.

In der biodynamischen Landwirtschaft geht es immer um die Starkung des Ganzen. Boden, Pflanze, Tier und
Mensch werden als Teile eines grossen Kreislaufes gesehen, in dem alle aufeinander angewiesen sind und sich

gegenseitig unterstitzen.

Merkmale der biologisch-dynamischen Landwirtschaft sind:
—> das Fordern der Bodenfruchtbarkeit

—> das Zusammenarbeiten mit der Natur

—> die respektvolle und bediirfnisgerechte Tierhaltung

—> eine vielfaltige Fruchtfolge

—> das Schaffen guter Lebensbedingungen fiir Nitzlinge
—> und vieles mehr

Quelle: www.demeter.ch
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IP-SUISSE steht fur Schweizer Herkunft, Biodiversitat, Tierwohl, Soziales, Fairness, Pflanzen- und
Ressourcenschutz. IP-SUISSE-Bauerinnen und -Bauern produzieren tiergerecht, umweltfreundlich und in
respektvollem Umgang mit den Menschen geschmackvolle Lebensmittel, die fiir alle erschwinglich sind.
IP-SUISSE setzt sich fir eine ckologisch und ckonomisch ausgewogene Schweizer Landwirtschaft ein.
100 % Schweizer Herkunft gewahrleistet kurze, okologisch sinnvolle Transportwege und hochwertige
Qualitat. Sie vermeidet, dass die Ressourcen anderer Lander fir unseren Bedarf verbraucht werden.

Die IP-SUISSE-Bauerinnen und -Bauern verpflichten sich, eine bestimmte Anzahl von Massnahmen fir
die Forderung der Artenvielfalt umzusetzen. IP-SUISSE-Produkte sind gentechfrei und werden
weitgehend ohne Einsatz von Pestiziden hergestellt.

IP-SUISSE-Labelbetriebe achten auf eine moglichst naturnahe und artgerechte Haltung. Zudem setzt sich
IP-SUISSE zum Ziel, den Ausstoss von Treibhausgasen auf ihren Bauernhofen um 10 % zu senken, ohne die

landwirtschaftliche Produktion zu beeintrachtigen.

Quelle: www.ip-suisse.ch
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Das Label Fairtrade Max Havelaar kennzeichnet Produkte, bei deren Herstellung umfassende soziale, 6ko-
logische und okonomische Kriterien eingehalten werden. Fairtrade starkt die Kleinbauerinnen und -bauern,
Plantagenarbeiter/-innen und ihre Familien im globalen Stiden, damit sie ihre Lebensbedingungen aus

eigener Kraft nachhaltig verbessern konnen.

Fur die Kleinbauerinnen und -bauern bedeutet dies:

—> Ein Fairtrade-Mindestpreis, der die durchschnittlichen Kosten einer nachhaltigen Produktion deckt
und finanzielle Stabilitat verschaffen soll.

—> Eine Fairtrade-Pramie - ein Geldbetrag, der zusatzlich zum Verkaufspreis bezahlt wird.

—> Starkung ihrer Position, indem sie sich zu demokratisch strukturierten Organisationen zusammenschliessen.

—> Menschenwiirdige Arbeitsbedingungen und ein Verbot von Diskriminierung, Zwangsarbeit und
ausbeuterischer Kinderarbeit.

—> Schutz der Gesundheit und Sicherheit von Menschen und Natur.

—> Zugang zu Vorschusskrediten vor der Erntezeit sowie mehr Planungssicherheit fiir die Zukunft und

engere Beziehungen zu den Kaufer/-innen.

Quelle: www.fairtrademaxhavelaar.ch
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ASC ist ein Label fir verantwortungsbewusst geziichtete Fische und Meeresfriichte. Die ASC-Standards

umfassen sowohl die wichtigsten umweltbezogenen als auch die sozialen Auswirkungen der Zucht.

Umwelt: Aus ckologischer Sicht miissen Zuchtbetriebe nachweisen konnen, dass sie unerwlinschte
Auswirkungen auf Umwelt und Artenvielfalt aktiv reduzieren. Dazu gehort auch ein verantwortungsvoller

Umgang mit dem Fischbestand und den nattirlichen Ressourcen wie Wasser.

Soziales: lhrer gesellschaftlichen Verantwortung.miissen die Zuchtbetriebe gerecht werden, indem sie
gewissenhaft agieren, das heisst den Mitarbeitenden einen guten und sicheren Arbeitsplatz im Einklang
mit den Kernarbeitsnormen der ILO bieten und Riicksicht auf die Anwohner/-innen und die umliegenden
‘Gemeinden nehmen.

Der ASC ist Standardsetzer, fihrt aber selbst keine Zertifizierungsaudits durch. Stattdessen setzt das Label
auf ein Drittpartei-Zertifizierungssystem: Unabhangige Gutachter/-innen kontrollieren vor Ort, ob ein
Zuchtbetrieb oder ein Unternehmen der Lieferkette die jeweiligen Standards erfullt.

Quelle: www.de.asc-aqua.org
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SU
CARNSE

Der Leitsatz von Suisse Garantie lautet: «Wo Suisse Garantie draufsteht, ist beste Schweizer Qualitat drin.
Das ist unser Versprechen. Ein Versprechen, das fur klare Werte steht: Fir eine nachhaltige Landwirtschaft.
Fir hochwertige Produkte. Und fiir Lebensmittel, die jeden Tag aufs Neue unsere Konsumentinnen und
Konsumenten begeistern.» Suisse Garantie steht fir absolute Frische. Die Suisse-Garantie-Landwirtschaft
zeichnet sich durch eine optimale Ernte und kurze Transportwege aus. Die Richtlinien legen fest, dass

mindestens 90 % aller Zutaten aus der Schweiz kommen.
Suisse Garantie steht fiir eine kleinraumige Landwirtschaft und engagiert sich fiir Artenvielfalt und regionale
Produkte. Dank dem C)kologischen Leistungsnachweis (OLN) unterliegen Produkte von Suisse Garantie

einem der international strengsten Umweltgesetze. Gentechnisch veranderte Organismen und leistungs-

fordernde Hormone und Antibiotika sind bei Suisse Garantie streng verboten.

Quelle: www.suissegarantie.ch
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5 Herausforderungen nachhaltiger Ernahrung

Nachhaltige Erndhrung klingt einfach, in der Realitat gibt es aber verschiedene Herausforderungen.

Deshalb missen wir oft zwischen unterschiedlichen Bedurfnissen und Mdglichkeiten abwégen.

Auftrag 4: Gruppenauftrag

Bearbeitet die folgenden Situationen in Gruppen von 3-4 Schdler:innen.

Situation

Ihr habt nur ein begrenztes Budget fiir das Abendessen. Im Laden findet ihr regionales Gemiise aus der
Schweiz und importiertes Gemuse aus dem Ausland. Regionales Gemiise kostet etwas mehr.

» Worauf wirdet ihr beim Einkaufen achten?
» Ist nachhaltige Ernédhrung immer teurer?

* Wo koénnte man Geld sparen?

* Was ware euch besonders wichtig?

SDG 12 Nachhaltiger Konsum « SDG 13 Klimaschutz
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Karte 2

Unterschiedliche Bediirfnisse

Herausforderung: Bediirfnisse

Situation

In eurer Gruppe gibt es unterschiedliche Bedurfnisse: Einige essen Fleisch, einige vegetarisch. Manche
haben Allergien oder Unvertraglichkeiten.

Eure Aufgabe

« Wie kann man alle berticksichtigen?

» Welche Alternativen gibt es?

* Muss jede Person genau das Gleiche essen?
* Was ware eine faire Lésung?

SDG 12 Nachhaltiger Konsum « SDG 13 Klimaschutz

Karte 3

Food Waste

Herausforderung: Lebensmittelreste

Situation

Nach dem Abendessen bleiben viele Lebensmittel tibrig. Ein Teil davon misste weggeworfen werden,
wenn keine Losung gefunden wird.

Eure Aufgabe

» Warum entstehen Lebensmittelreste?

* Wie kdénnte man Food Waste vermeiden?

» Was kénnte man mit Resten machen?

» Was wiirdet ihr beim nachsten Mal anders planen?

SDG 12 Nachhaltiger Konsum + SDG 13 Klimaschutz
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Karte 4

Verpackung und Transport

Herausforderung: Einkauf

Situation

Im Supermarkt habt ihr die Wahl zwischen regionalen Produkten, importierten Produkten, stark
verpackten Produkten und unverpackten Produkten.

Eure Aufgabe

» Worauf wiirdet ihr achten?

* Was ist euch besonders wichtig?

* Gibt es immer die perfekte Lésung?

* Welche Kompromisse waren moglich?

SDG 12 Nachhaltiger Konsum « SDG 13 Klimaschutz

Karte 5

Saisonale Produkte

Herausforderung: Saisonalitat

Situation

Im Juni mochtet ihr Friichte und Gemiise einkaufen. Einige Produkte haben in der Schweiz Saison,
andere mussen importiert werden oder wachsen im Gewachshaus.

Eure Aufgabe

* Warum sind saisonale Produkte sinnvoll?

» Sollte man alles das ganze Jahr tber kaufen kénnen?
» Welche Alternativen gabe es?

» Wie erkennt man, was gerade Saison hat?

SDG 12 Nachhaltiger Konsum « SDG 13 Klimaschutz
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