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Spriessendes Kressegärtchen 

Und so geht’s 

Tetrapack/Becher in Wunschform 
schneiden. Rührstäbchen an den Rand 
der Verpackung kleben, diese 
dekorieren. 

Watte befeuchten und den Boden der 
Verpackung damit auslegen. 

Gartenkressesamen auf die Watte 
streuen.  

Ein paar Tage warten und dann staunen: 
Das Kressegärtchen ist am Wachsen! ������ 

 

Chressegärtli – s’wachst und wachst 

Dä Dumä nimmt es Sämli chlii, 

dä Zeigfinger leit’s in  

Becher/Tetrapack dri. 

Dä Mittelfinger druckt fescht 

Dä Ringfinger git Wasser – grad so 

s’bescht. 

Dä chliine Finger luegt und lacht: 

«Lueg wie’s wachst grad über Nacht!» 
 

Quelle: Chatgpt in Zusammenarbeit mit dem Team des 
ElternKind-Cafés 

 

 

Material 

• Kleiner Tetrapack/Becher 
• Rührstäbchen, Papiere, Dekomaterial 
• Buntstifte, Leim, Schere 
• Watte, Wasser 
• Gartenkressesamen 
 

 


