Café parents-

Suggestion de jeux et de travail

Matériel:

« Carton solide

+ tubes en carton

+ billes de différents matériaux (perles en bois, boules
de coton, pompons, etc.)

» ciseaux, colle liquide/baton de colle

Voici comment procéder :

Découpez les tubes a différentes longueurs a l'aide des
ciseaux. Collez les tubes sur le carton en forme d'escargot
pour former un labyrinthe, puis laissez sécher quelques
instants. Préparez les matériaux sphériques a choisir.
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Faites passer les boules de I'extérieur vers le centre a
travers le labyrinthe.

Selon le matériau, il faut une capacité de réaction et de
coordination plus rapide ou plus lente.

Se balancer comme un écureuil

L'écureuil a la queue touffue

Exécute une magnifique danse

Puis se balance avec élégance sur la branche

Et atterrit directement dans le nid d'oiseau.

En fonction de I'age, faire rouler la bille dans le labyrinthe
ou se balancer les bras écartés sur un coussin ou une
corde.

Source : Bewegigs-Bliechli de Marlies Bieri & Ruth Huggler
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