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Verschenken Sie Freude - Entdecken Sie unser Ladeli!

Adventszeit ist Bastel-, Spiel-, und Backzeit!

Wenn der Duft von Zimt, Nelken und Mandarinen, die Adventszeit einlduten, dann
ist es auch Zeit fir den MitmachAdventskalender von Chindernetz Kanton Bern.

24 Fenster mit Mitmach-Uberraschungen -
taglich ein Fenster 6ffnen — QR scannen und mitmachen!

CHF 15 (exkl. Versandkosten) solange Vorrat

Weitere Geschenkideen entdecken: chindernetz.be/laedeli

Vom Verkaufspreis fliessen rund 60% in unsere Kinder-, Jugend- und
Familienangebote im Kanton Bern.

HERZLICHEN DANK FUR IHRE WERTVOLLE UNTERSTUTZUNG!

Chindernetz Kanton Bern macht sich stark fir Kinder,
Jugendliche und Familien im Kanton Bern!

® Marchenerzdhlen im Kinderspital, Inselklinik Bern

Vier professionelle Erzéhlerinnen besuchen Kinder und Jugendliche zwischen
4 und 18 Jahren am Krankenbett. Sie starken mit M&rchen und Geschichten aus
aller Welt, das Vertrauen der Kinder in die eigene Kraft.

@ Gotte-Gottibatze

Die finanzielle Unterstitzung fir Sport und Lageraktivitdten hilft Kindern und
Jugendlichen die Integration in die Gemeinschaft zu erleichtern und ihnen eine
Perspektive fir die Zukunft zu geben.

(® Wochenplatzbérse Region Thun

Erste Erfahrungen und Erlebnisse in der Erwachsenen- und Arbeitswelt kénnen
mit einem regelmdssigen oder zeitlich befristeten Wochenplatz fir die Berufslehre
wegweisend wirken.

@ Spielen und bewegen
Auf der Webseite spielplatz-be.ch entdecken Sie familienfreundliche Spiel- und
Begegnugsorte im Kanton Bern.

Chindernetz Kanton Bern
Geschaftsstelle, Pavillonweg 3, 3012 Bern

031 300 20 50 @ info@chindernetz.be
Spendenkonto: IBAN CHO9 0900 0000 3000 0333 0

Resilienz ist nicht nur Kindersache.
Detaillierte Informationen zu weiteren Angeboten finden Sie
unter chindernetz.be

imFokus
SPIELEN - MACHT - STARK!

chindernetz.be



Liebe Leserin, lieber Leser

Das, was sich aktuell um uns und in der Welt
abspielt, bewegt uns alle. Kinder haben
diesbeziiglich einen entscheidenden Vor-
teil. Sie leben meist im HIER und JETZT und
lassen sich weniger von der «was kommt
noch?» Frage leiten. Eltern wiinschen sich
Kinder, die dem Leben mit Mut begegnen,
die mit Misserfolgen, Schwierigkeiten und
Rickschlagen umgehen kénnen. Starke,
resiliente Kinder kennen ihre Gefihle und
kénnen ihre Emotionen reflektieren und
benennen. Sie kennen ihre Starken und
akzeptieren ihre Schwachen.

Wir, von Chindernetz Kanton Bern, sind iberzeugt, dass Resilienz lernbar ist. Daher
unterstitzen wir Kinder und ihre Bezugspersonen auf diesem Weg. Wir férdern mit
unseren Angeboten das Selbstvertrauen von Kindern, indem wir mit unseren An-
geboten Erfahrungen teilen und sie mitgestalten lassen. Gerade, weil sie mitwirken
dirfen, machen wir sie stark! Die Kinder von heute sind in wenigen Jahren dieje-
nigen, die die Gesellschaft, die Wirtschaft und die Politik prégen. Sie sind unsere
Zukunft.

Zusammen mit lhnen starken wir Kinder und ihre Eltern im Kanton Bern. Wir danken
Ihnen von ganzem Herzen, wenn Sie unser Engagement mit einer Spende unter-
stiitzen.

Herzlich, Stefan Beutter, Geschaftsleiter Chindernetz Kanton Bern

Starke und mutige Kinder firr eine lebenswerte Zukunft!

Unsere Welt braucht Kinder, die widerstandsfahig und emotional stabil sind. Starke
Kinder setzen sich fir die Gemeinschaft ein. Auf spielerische Art und Weise und mit
unterstitzenden Projekten férdert Chindernetz Kanton Bern diese innere Kraft der
Kinder.

SPIELEN - MACHT - STARK!

Chindernetz Kanton Bern ist Gberzeugt, dass mit tragfahigen Beziehungen, einem
intakten sozialen Umfeld sowie Freiraum, die Widerstandskraft gestarkt wird.
Spielen ist eine zentrale Rolle, wenn es um die Entwicklung emotionaler Stabili-
tat geht. Bereits in der Kindheit entwickelt der Mensch innere Starke. Mit unseren
MitSpielplatzen in verschiedenen Gemeinden im Kanton Bern bringen wir Genera-
tionen zusammen, lassen durch das gemeinsame Spiel Zeit und Raum kurzzeitig in
Vergessenheit geraten. Im Spiel gibt es viele Lernmomente, ohne dass sie als solche
bezeichnet oder wahrgenommen werden. Kinder und Erwachsene entscheiden im
Spiel standig. Es wird ausgehandelt, eingesteckt, Allianzen geschmiedet und auf-
einander Acht gegeben. Freies Spiel bietet Kindern Méglichkeiten, Herausforde-
rungen und Schwierigkeiten zu erleben und zu meistern, ohne dass dabei ein kon-
kretes Ziel verfolgt oder eine Bewertung von aussen vorgenommen wird. Kaum zu
glauben aber unbeschwertes Lachen, Humor und Gelassenheit starken die Resilienz
ebenso.

Mitmachen und dazugehéren beim MitSpielplatz

Eingebunden und ein Teil einer Gemeinschaft zu sein gibt ein Gefiihl der inneren
Starke. Besonders in schwierigen Zeiten ist das Fireinander da sein unterstitzend
und wertvoll. Ungeachtet der Herkunft, Hautfarbe oder des Status verbinden
wir auf offentlichen Platzen mit dem Aufbau unseres Livingdome verschiedene
Menschen. Anstelle von isolierten Spielplatzkonzepten gestalten wir naturnahe,
lebendige und kreative Spiel- und Freirdume. Bewusst nutzen wir Zwischenréume
wie Spielstrassen, Brachen und andere Griinflachen im Wohnumfeld und beleben
die Umgebung.

Aufstehen und weiter machen....

«Wer kennt es nicht, das Stehauf Figiirchen welches
immer wieder aufsteht, egal was ihm zustésst. Wir
wiinschen uns fir unsere Kinder und Jugendlichen
wohl genau diese Fahigkeit — aufzustehen, wenn
etwas mal nicht klappt oder nicht so lauft wie man es
sich vorgestellt hat. Resilienz, so der Fachbegriff, ist
lernbar. Davon bin ich Gberzeugt. Es braucht jedoch
Unterstitzung von aussen. Eltern, Lehrpersonen, das
Umfeld des Kindes oder des Jugendlichen helfen mit,
diese Fahigkeit zu fordern.

Das Chindernetz des Kanton Bern mit all seinen vielfaltigen Angeboten bietet
verschiedene Gelegenheiten um ein Teil dieses Helfer:innen-Netzes zu sein.
Eine ganz tolle Sache!»

Karin Fisli, Grossratin, Lehrperson und Mutter
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gesundes Znini fir viele Kinder am MitSpielplatz.»
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«Mit lhrer Spende von 50 Franken,
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