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imFokus
Von Herzen erzählt – Märchen im Spital

Partnerbeitrag

Gemeinsam stark für Familien
SWICA begleitet durchs Leben
So wie Märchen Nähe und Hoffnung schenken, möchten wir mit unserem Engage-
ment für Familien einen sicheren Rahmen schaffen. Das Chindernetz Kanton Bern 
zeigt, wie wichtig kleine Gesten und gemeinsame Erlebnisse für Kinder und Eltern 
sind. Genau hier knüpft SWICA an: Wir unterstützen Familien in herausfordern-
den Situationen mit gezielten Therapien, Familien-Coachings, psychologischen 
Beratungen, medizinischer Betreuung und durch Angebote, die Eltern und Kindern 
Kraft und Orientierung geben: swica.ch/familie.

Chindernetz Kanton Bern
Fachstelle für Kinder 
Jugendliche und Familien
Pavillonweg 3 | 3012 Bern

031 300 20 50
info@chindernetz.be

Ihre Spende macht den Unterschied - vielen Dank! 
CH09 0900 0000 3000 0333 0

Detaillierte Informationen zu unseren Engagements finden Sie unter chindernetz.be
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Persönliche Beratung
Noch nicht bei SWICA versichert? Jetzt QR-Code 
scannen und eine individuelle Beratung vereinbaren. 
Die SWICA-Mitarbeitenden sind gerne für Sie da.
swica.ch/chindernetz

Schweizer Märchenpreis für 
Chindernetz Kanton Bern

Die Mutabor Märchenstiftung verleiht seit 2014 den 
Schweizer Märchenpreis an Personen oder Orga-
nisationen, die sich besonders für die Erzählkultur 
einsetzen. Für das langjährige Engagement im Insel-
spital Bern – wo kranken Kindern seit vielen Jah-
ren Märchen erzählt werden – zeichnet die Stiftung 
2025 den Verein Chindernetz Kanton Bern aus. Mit 
diesem Preis würdigt sie ein Projekt, das Kindern in 
belastenden Situationen Trost, Fantasie und neue 
Kraft schenkt.

https://www.chindernetz.be
https://www.chindernetz.be


Liebe Leserin, lieber Leser Geschichten schenken Geborgenheit

Einmal pro Woche besuchen ausgebildete Erzählerinnen kranke Kinder in der  
Kinderklinik am Inselspital Bern. Sie erzählen kurze Märchen – feinfühlig, nah und 
voller Wärme. Inmitten von Sorgen und Schmerzen entsteht so ein Moment der 
Freude, des Staunens und der inneren Stärkung.

Der Verein Chindernetz Kanton Bern ermöglicht dieses Angebot seit vielen Jahren 
– getragen von Engagement und Spenden. Für dieses besondere Projekt erhält er 
den Schweizer Märchenpreis 2025.

Werden Sie Teil dieser Geschichte – und unterstützen Sie unser 
Engagement mit Ihrer Spende. Herzlichen Dank!

Stefan Beutter, Geschäftsleiter

Jeden Donnerstagnachmittag machen wir uns zu zweit auf den Weg in die Kinder-
klinik des Inselspitals Bern – im Gepäck nichts als unsere Stimme und Märchen aus 
aller Welt. Ich bin ausgebildete Märchenerzählerin, eine von fünf Frauen, die im 
Auftrag des Vereins Chindernetz Kanton Bern kranken Kindern eine kleine, mär-
chenhafte Auszeit schenken.

Wenn das Pflegepersonal Zeit hat, erhalten wir eine kurze Info: Welche Kinder dür-
fen besucht werden? Was brauchen sie gerade? Dann beginnt die Reise.

Ich klopfe an, trete ein – ohne zu wissen, wer oder was mich erwartet. Oft sind El-
tern anwesend, manchmal auch die ganze Familie. Ich stelle mich vor und blicke in 
erwartungsvolle oder auch skeptische Kinderaugen. Entscheidet sich das Kind für 
ein Märchen, beginne ich zu erzählen. Fünf bis zehn Minuten – und doch entstehen 
in dieser kurzen Zeit Momente voller Nähe, Staunen und Trost.

Einmal rückte ein blindes Kind beim Zuhören immer näher, bis es schliesslich auf 
meinem Schoss sass – ganz versunken in der Geschichte. Ein anderes Mal schrieb 
ein Junge aus der Ukraine nach meinem Besuch ein eigenes Märchen, das er mir 
stolz schenkte. Und dann war da noch der Grossvater, der nach meiner Erzäh-
lung vor der ganzen Familie spontan eine Geschichte aus seiner Heimat teilte – ein  
berührender Moment von Verbundenheit.

Auch für Eltern ist unser Besuch oft wertvoll. „Ich hatte endlich kurz Zeit, Luft zu 
holen“, sagte mir eine Mutter leise. „Und zu wissen, dass jemand da ist, der mei-
nem Kind in diesem Moment etwas Schönes schenkt – das war ein Geschenk für 
uns beide.“

Manchmal sind es stille Momente, manchmal ein Lächeln, manchmal Tränen. 
Doch immer entsteht etwas Verbindendes. Märchen schaffen Raum für Hoffnung,  
Geborgenheit und Erinnerung – mitten im Spitalalltag.
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Kindern Freude, Mitbestimmung 
und leuchtende Augen. Herzlichen Dank!

Im Spital erleben Kinder oft einen fremdbestimmten Alltag. Beim Märchen-
erzählen dürfen sie selbst entscheiden: Möchten sie eine Geschichte hören 
– oder sogar selbst eine erzählen? Seit 2001 bringen die Erzählerinnen des 
Chindernetz Kanton Bern jede Woche magische Momente in die Kinderklinik. 
Ihre Spende macht dieses und alle unsere weiteren Angebote möglich. 


